	

	街舞課程教案內容
	備註

	第1堂
	認識街舞及街舞概略介紹
(Old school & New school)
如何舞動身體關節及控制
	

	第2堂
	Hip Hop舞風概略介紹
身體控制力運用及律動教學
	

	第3堂
	Locking 舞風概略介紹
身體控制力運用及律動教學
	

	第4堂
	Popping 舞風概略介紹
律動訓練及基本動作教學
	

	第5堂
	Breaking 舞風概略介紹
律動訓練及基本動作教學
	

	第6堂
	House 舞風概略介紹
基礎律動教學及肢體運用
	

	第7堂
	New jack swing 舞風概略介紹
基礎律動教學及肢體運用
	

	第8堂
	waacking 舞風概略介紹
自我律動運用及動作串連教學
	

	第9堂
	Raggae 舞風概略介紹
自我律動運用及動作串連教學
	

	第10堂
	Voguing 舞風概略介紹
進階律動教學及進階舞步教學
	

	第11堂
	Urban dance 舞風概略介紹
進階律動教學及進階舞步教學
	

	第12堂
	自我進階律動運用
舞步串聯講解及教學
	

	第13堂
	自我進階律動運用
舞步串聯講解及教學
	

	第14堂
	舞步串聯教學及第一階段舞碼教學
	

	第15堂
	第一階段舞碼複習及第二階段舞碼教學
	

	第16堂
	第二階段舞碼複習及第三階段舞碼教學
	

	第17堂
	第三階段舞碼複習及第四階段舞碼教學
	

	第18堂
	全部階段舞碼串連及分組練習
	

	第19堂
	全部階段舞碼串連及分組練習
	

	第20堂
	小小舞者們分組演出驗收!!!!
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